
GOTOWI BY PODJĄĆ
WYZWANIE?

FORUM
RAD
RODZICÓW
LXXVI I I  L ICEUM OGÓLNOKSZTAŁCACE
UL .  AN IEL I  KRZYWOŃ 3  

31  MAJA 2023



 INNE CZASY, INNE DZIECI 

CZĘŚĆ OGÓLNA 
GODZ. 17:30

1.
       Piotr Kobierski - Zastępca Burmistrza Dzielnicy Bemowo

  2. WYZWANIA OKRESU DOJRZEWANIA I ICH WPŁYW NA 
      PSYCHIKĘ MŁODEGO CZŁOWIEKA
       Katarzyna Olobry-Księżak - Psycholożka, Dyrektorka 
       Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 20
       Izabela Zwierz - Dyrektorka Ośrodka Pomocy Społecznej 

  3. INTERNET W ŻYCIU NASTOLATKA- POMOC CZY
      ZAGROŻENIE?
       Marcin Kruszewski - Twórca marki „Prawo Marcina”
       Katarzyna Olobry- Księżak - Psycholożka, Dyrektorka 
       Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 20

START 
GODZ. 17:00!



 
ZAPISY W DNIACH 22.05-24.05. W GODZ. 8:00-16:00

POD NUMERAMI TELEFONU 22 443 77 97 I 22 443 78 04
 

 

 ÓSMOKLASISTO CO DALEJ? JAK WSPIERAĆ DZIECKO 1.
      W WYBORZE DALSZEJ ŚCIEŻKI KSZTAŁCENIA. 
       Magdalena Lipińska  - Dyrektorka LXXVIII Liceum Ogólnokształcącego 

  2. JAK KOCHAĆ DZIECKO I WYMAGAĆ. 
       Emilia Wojdyła - Dyrektorka Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 

  3. GENIUSZ NA HORYZONCIE CZYLI JAK ROZPOZNAĆ 
      TALENT DZIECKA I POMÓC MU GO ROZWIJAĆ. 
       dr Małgorzata Jabłonowska - Instytut Pedagogiki Akademii   
       Pedagogiki Specjalnej 

  4. JAK MÓWIĆ? JAK SŁUCHAĆ? RZECZ O KOMUNIKACJI  
      RODZICA Z DZIECKIEM I DZIECKA Z RODZICEM. 
       Iwa Magryta-Wojda - Psycholożka, Psychoterapeutka  
       Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Bemowo
 
  5. SMUTEK CZY DEPRESJA. 
       Aleksandra Nosarzewska i Volha Sheuchyk - Psycholożki 
       Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 20

  6. ZROZUMIEĆ ŚWIAT TRUDNYCH EMOCJI (SAMOOKALECZANIE,  
      ZABURZENIA ODŻYWIANIA, ZABURZENIA LĘKOWE).
       Katarzyna Olobry-Księżak - Psycholożka, Dyrektorka 
       Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 20
 
  7. KRYZYS W RODZINIE. JAK RADZIĆ SOBIE Z WŁASNYMI   
      EMOCJAMI I ZADBAĆ O DZIECKO.
       Weronika Rybak  - Psycholożka, Psychoterapeutka     
       Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Bemowo. 

  8. NARKOTYKI, JAK I GDZIE MOŻNA JE UKRYĆ.
       Komenda Stołeczna Policji

CZĘŚĆ
WARSZTATOWA 
GODZ. 19:00
W GRUPACH MAX. 25
OSOBOWYCH 
(OBOWIĄZUJĄ ZAPISY)


