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Burmistrzowie Dzielnic
m.st. Warszawy

W sprawie: inicjatywy sportowej parkrun
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od 2011 roku w Polsce dynamicznie rozwija sie akcja biegowa parkrun. Poczatkowo biegi odbywaty
sie w Gdyni, obecnie az w 87 lokalizacjach w catym kraju. W Warszawie w kazda sobote amatorzy
parkrun spotykaja sie na Brodnie, Mokotowie, Pradze Potudnie, Wiochach i Zoliborzu.

Parkrun to bezptatne spotkania lokalnej spotecznosci, w ramach ktérych mozna maszerowaé,
truchtaé czy biega¢ na dystansie 5 km. Nie ma ograniczen wieku i nie jest wazna kondycja fizyczna
uczestnikdw. Kazdy moze pokonac trase we wiasnym tempie. Aby wzigé¢ udziat w parkrun wystarczy
dokonacé jednorazowej rejestracji na stronie strona www.parkrun.pl.

Organizator {organizacja pozarzagdowa) proponuje rowniez mozliwo$¢ pomocy przy organizacji
parkrun, ktéra moze by¢ zaliczana jako wolontariat. Centrum Komunikacji Spofecznej Urzedu

m.st. Warszawy prowadzi projekt ,,Ochotnicy warszawscy” w ramach ktérego utatwia uczniom udziat
w wolontariacie, tgczgc organizatorow z osobami, ktére chca sie zaangazowac. Za 50 godzin
aktywnosci na rzecz innych ludzi, Srodowiska szkolnego lub lokalnego, uczen szkoty podstawowe;j,
moze uzyskac trzy punkty w rekrutacji do szkoly ponadpodstawowej. Czas zaangazowania

w wolontariat powinien trwaé nie mniej niz dwa lata szkolne.

Sama aktywnos¢ w formie parkrun zastuguje na docenienie. To bardzo dobry sposéb na aktywne
spedzanie czasu wolnego i promocje zdrowego stylu zycia. Ruch na $wiezym powietrzu przyczynia sig
do wzmocnienia osiagania celéw zaréwno zdrowotnych jak i sportowych. Natomiast spedzanie czasu
na aktywnosci fizycznej wspdlnie z rodzenstwem, rodzicami czy dziadkami wpltywa pozytywnie na
budowanie relacji rodzinnych. Aby jak najwiecej oséb zacheci¢ do czynnego uprawiania parkrun,
Biuro Edukacji m.st. Warszawy, prosi o przekazanie powyzszych informacji do dyrektorow szkot

i przedszkoli w Dzielnicy, w celu rozpowszechnienia inicjatywy wiréd dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

Osoba do kontaktu: Joanna Potaska, jpolaska@um.warszawa.pl, telefon: 22 3257611
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