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• kaszel 
• ból gardła
• katar
• wysoka gorączka powyżej 38ºC
• dreszcze
• ból/sztywność mięśni
• ból głowy
• ból w klatce piersiowej
• złe samopoczucie
• brak łaknienia
• nudności
• wymioty
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Na powikłania pogrypowe najbardziej 
narażene są osoby starsze, przewlekle chore, 
kobiety w ciąży i dzieci.

• zapalenie oskrzeli lub płuc
• niewydolność krążenia
• zapalenie zatok
• zapalenie ucha środkowego
• zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych i mózgu
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Antybiotyki nie leczą chorób 
wirusowych tj. przeziębienia czy 
grypy.

• zawsze stosuj według zaleceń lekarza
• nie przerywaj terapii mimo poprawy 

samopoczucia
• nie przyjmuj antybiotyków po 

pozostałych z poprzedniej terapii
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Oporność na środki przeciwdrobnoustrojowe 
prowadzi do dłuższego leczenia, większych 
kosztów, większego ryzyka w czasie zabiegów 
chirurgicznych a nawet zgonów.

• powstaje gdy wirusy, bakterie, grzyby  
       i pasożyty wytwarzają mechanizmy obronne       
      przeciw lekom (zmiana kształtu, struktury, 
      mutacje)
• jest skutkiem złego i nadmiernego korzystania 

z leków przeciwdrobnoustrojowych 
      w medycynie, rolnictwie i weterynarii
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
KATARZYNA PAWŁOWSKA

ODDZIAŁ PROMOCJI ZDROWIA
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