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Dlaczego jest groina?/\ L

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
kazdego roku na swiecie na grype choruje ok. 5 -10%
osob dorostych i 20-30% dzieci.

W ciggu roku rejestruje sie 3 - 5 min ostrych ,
przypadkow choroby,
aumiera 250 000 -500 000 osob.

Powiktania:

- kaszel zapalenie oskrzeli lub ptuc

« bél gardta niewydolnos$¢ kragzenia

« katar zapalenie zatok

» wysoka goraczka powyzej 38°C zapalenie ucha srodkowego

»dreszcze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
» bol/sztywnos¢ miesni i mozgu

« bol gtowy

« bol w klatce piersiowej
« zte samopoczucie

« brak taknienia

e nudnosci

e Wymioty

Na powiktania pogrypowe
najbardziej narazone sg osoby
starsze, przewlekle chore,
kobiety w cigzy i dzieci.

W sezonie 2024/2025 w Polsce zachorowato ponad 2 miliony oséb. Okoto 25 tys.
chorych na grype byto hospitalizowanych, liczba zgonéw wyniosta ok. 1tys. oséb.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
ul. Jana Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa
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brypa,

Wysoko zarazliwa choroba wirusowa.
Okres wylegania wynosi 1-4 dni
(srednio 1-2 dni).

Szczyt zachorowan przypada od stycznia

Sezon grypowy trwa od wrzesnia do maja.
."s
y~
do marca. ‘

Profilaktyka: : —
Refundacja szczepien
v/ mycie i dezynfekcja rak 2025/2026:
v/ szczepienie ochronne 2 Bezptatne: )

o kobiety w cigzy
e dzieciod 6 m.z.do 18 r.z.
J/ czeste wietrzenie e seniorzy 65+

pomieszczen Refundacja 50%
\ wszyscy pozostali j

v/ unikanie duzych skupisk

Przeziebienie w odréznieniu od \
grypy rozwija sie stopniowo, Gr acz
towarzyszy mu stan podgoraczkowy, é— y.p . y.
katar, kichanie i mokry kaszel. / przeZ|eb|en|e?

@ https://www.gov.pl/web/psse-warszawa

@ 22-310-79-00 @ kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl!
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