JADLOSPIS 1-5.06.2026
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DATA SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIECZOREK 14:30
_ e - B Satatka owocowa z bitg $mietang
*Kasza manna 20g mleko 2% 200ml (1,7) DZ}EEl\[ Df_/ll HIC_{L'-_ Chrupk1 kukurydziane
1 VI 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), salata Sok jabtkowy 200ml / Woda
Poniedziatek mastowa, szynka krucha 20g, pasta z tunczyka i jajek 20g Zupa ogdrkowa 220ml (7,9)
Alergeny (3,4,7), pomidor, papryka, szczypiorek (20g) (wioszczyzna,‘ ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana 36%, przyprawy)
1/3/4/6/7/9 *Herbata rumiankowa 200ml / Woda Spaghetti bolognese 220g (1,9), safata lodowa z
*owoce: jabtka/truskawki pomidorkami, ogdérkiem i koperkiem, sos winegret
Napoj cytrynowo-miodowy 200ml / Woda
*Platki owsiane 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa i K kuskus 220m1 (7.9) *Kajzerka (1,7)
. . . upa jarzynowa z kasza kuskus 220ml (7, >
2 VI 2026 *RICCEYWO pslienne ! razozvz/)e 40g (1)’ l’Ill(aS‘l'O 5(%1((7)’ 11(1 SCl7e (Wloszczyzna, ziemniaki, skrzydta indyka, kasza kuskus, przyprawy) *Zdrowa nutella wiasnego Wyrobu (8)
Wtorek Szpinaku, szynka masarza ~Ug, twarpze z rzodkiewka (7), | «K otlet 7 kalafiora i brokutdéw, ziemniaki 150g , surowka *Kawa inka (1,7) 200ml / Woda
Alergeny >lf)gorek, papryka, szczypiorek (20g) 2 miodej kapusty 60g
1/3/6/7/9 Herbata koperkpwa 200ml / Woda *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/ truskawki
*owoce: jabtka/arbuz
3 V12026 STOL SZWEDZKT | | |
[ — *Pieczywo mieszane 40g (1), masto 5g (7) *Krem szpinakowy z pestkami stonecznika 220ml (7,9) *Kisiel truskawkowy wlasnego
) ‘v,——-"s'mnn‘m‘ i *Szvnka wloska 10¢/ kietbasa lisiecka 10¢/ ser 26ty 10 (wloszczyzna, skrzydta indyka, ke_llattlor., seler, pietruszka, ziemniaki, wyrobu 200ml
oy WKAZDA y e g g y Vg przyprawy, dynia, Smietana 12%) *
. e (7) / jajko na twardo 5g (3) / twardg potttusty 10g (7)/ | *Pulpeciki w sosie $mietanowo-koperkowym 80g, kasza | *Butka wroctawska z mastem (1,7)
a‘ sToLu mini mozzarelki 7g (7) / powidta whasne bez cukru 5g | gryczana 80g, mini marchewka i fasolka szparagowa 60g | Herbata owocowa 200ml/ Woda
/szwepzKiEGO, *Satata rzymska, mix Swiezych warzyw (20g) 1,7 )
Alergeny *Kakao naturalne 200ml (7) / Woda Owoce: jabtka/ melon
1/3/6/7/9 *owoce: jabtka/ pomarancze *Kompot jabtkowy 200ml / Woda
4 CZERWCA 2026 - BOZE CIALO - DZIEN WOLNY OD PRACY
*Platki kukurydziane 30g mleko 2% 200ml (1,7) . , .
5 VI 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), ser Zupa jarzynowa z ryzem 220ml (1,9)
., L. , . (wloszczyzna, bukiet warzyw, ryz, przyprawy, §mietana 12%)
Pigtek z60lty, jajko na twardo 5g (3), ogorek kiszony, papryka,
Alergeny oliwki, szczypiorek (20g)
1/3/6/7/9 *Herbata owocowa 200ml / Woda

*Jogurt naturalny z miodem 200ml
*Wafle ryzowe naturalne
*Makaron kokardki z twarogiem i sosem truskawkowym | *Herbata z cytryng 200ml (7) / Woda
250g (1,7)
*Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jablka/sliwki
Posilki w naszym przedszkolu przygotowywane sa z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego,
co pozwala na zachowanie wysokiej jakosci i wartosci odzywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smazenia.
Napoje serwowane dzieciom, takie jak herbata, kompoty czy napoje mleczne, nie sg dosladzane cukrem.

*owoce: jabtka/banan

7. uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktow jadlospis moze ulec zmianie.



ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWLOCZNIE PRZESEANE NA MAILA
p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA

INFORMACJE O ALERGENACH
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnosci informujemy, Zze w naszej kuchni uzywane s substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 OrzeszKki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mieko i produkty pochodne
8. ﬁ Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
et
11. *- Nasionla sezamu i produkty pochodne
12. ﬁ Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin
14. @ Mieczaki

Zgodnie z os§wiadczeniami producentéw uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) moga zawieraé¢ Sladowe ilosci
alergendéw: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziotlowy, lubczyk, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka slodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, galka muszkatolowa, gozdzik, ziola
prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) moga zawieraé §ladowe ilo$ci alergenow z grupy 1, 3, 6,7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

