JADLOSPLS 4-8.05.2026

v i B
DATA | SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIECZOREX 14:30
) ) *Krem marchewkowo-paprykowy z grzankami
*Ptatki owsiane 20g mleko 2% 200ml (1,7) 220ml (7.9)
4V 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), jajko na (whoszezyzna, ziemniaki, marchew, papryka, przyprawy, $mietana 12%, | *Buleczka maslana (1,7)
Poniedziatek |twardo 5g (3), ser zotty 10g (7), satata mastowa, ogorek, grzanki) o *Kawa zbozowa 200ml (1,7) / Woda
Alergeny papryka 60g *Makaron z twarogiem i sosem truskawkowym
1/3/6/7/9 *Herbata rumiankowa 200ml / Woda iSOg (1,7). Owoce: jablka/arbuz
*owoce: jabtka/gruszka Kompot jabtkowy 200ml / Woda
*Platki kukurydziane 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Kapusniak z kiszonej kapusty 220ml (7,9) ¥Placusski drosd; atkam
5 V 2 02 6 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto Sg (7)’ lidcie ;ﬁ;;fz‘i]};/z)na, ziemniaki, kietbasa podwawelska, kapusta kiszona, ow Sal(;llllSZrn 11 11‘2]?1 kzl(;\;vne Zp atkami
Wtorek szpinaku, szynka masarza 20g, twarozek z rzodkiewka (7), *Filet z kurczaka 60g (1,3), puree 150g, duszona *Mlekg otoi)vane 200ml / Woda
Alergeny ogorek, papryka, szczypiorek (20g) marchewka z groszkiem 60g (7) s
1/3/6/7/9 *Herbata koperkowa 200ml / Woda . ,
*owoce: jabtka/banan . Owoce: jabtka/pomarancze
: Kompot owocowy 200ml / Woda
6 V2026 |STOLSZWEDZKT *Zupa kalafiorowa 220ml (7,9)
ﬁ ” — *PiCCZYWO mieszane 40g (1)’ masto 5g (7) (wloszczyzna, ziemniaki, kalafior, $mietana .3§%, przyprawy)
£ Vs, *Szynka wloska 10g/ kielbasa lisiecka 10g/ ser zétty 10g (7) / *Kaszo.tto - bulgur z warzywami 1 czerwong *Kajzerka (1,7)
N Saoog jajko na twardo 5g (3) / twarog potttusty 10g (7) / mini Z%CZ@WIC@ 220g, stupki ogorka i ogorka kiszonego | *Twarozek waniliowy (7)
Y stoew mozzarelki 7g (7) / powidta wlasne bez cukru 5g g * Herbata z cytryng 200ml / Woda
SARMERZNIESD, *Satata rzymska, mix $wiezych warzyw (20g) _ Owoce: jabtka/arbuz
Alergeny *Kakao naturalne 200ml (7) / Woda *Kompot jablkowy 200ml / Woda
1/3/6/7/9 *owoce: jabtka/ melon
*Ptatki ryzowe 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa porowa z mie;.sem 22le (7;9) o *Kasza manna z musem z brzoskwini
7V 2026 |*Pieczywo pszenne i razowe 40g, masto 5g, satata, szynka z iﬁﬁizlzazgfz;’;;ﬁfso mielone, $mictana 36%, serki topione, (7
Czwartek beczk.i 20g, pasta z gieciorki 1 pomidorow 10g, pomidor, *Filet z miruny 60g (1,4), ziemniaki 150g , surowka | *Wafle ryzowe naturalne (1)
Alergeny rzodklewka,. szczypiorek (20g) z kapusty kiszonej 60g (7) *Herbata owocowa 200ml / Woda
1/3/4/6/7/9 :Herbata.ng{e;l;co/vga 200ml / Woda *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/ $liwki
owoce: jabtka/banany
\ 7 =
*Platki jaglane 30g mleko 2% 200ml (1,7) E =y DZIEN GRECKI = *Greckie ciasto pomaraficzowe
8V 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), salata a’la Portokalopita
Piatek lodowa, pasta z awokado, tunczyka i jajka 10g, kietbasa * Avgolemono - zupa cytrynowy krem 220ml (3,7,9) wlasnego wypieku 100g
Al 1te zywiecka 20g, ogorek kiszony, papryka, oliwki, szczypiorek (wloszezyzna, skrzydta indyka, zoftka, Smietana, sok z cytryny, *Kakao 200ml (7) / Woda
ergeny 20 IyZ, przyprawy)
1/3/6/7/9 (20g) *Bifetki -soczyste kotlety mielone z feta 90g (1,3,7),

*Herbata owocowa 200ml / Woda
*owoce: jabtka/kiwi

frytki 70g, horiatiki — satatka grecka 60g
*Kompot owocowy 200ml / Woda

Owoce: jabtka/ banany




Jadlospis ze wzgledow organizacyjnych oraz dostawczych moZe ulec zmianie
Obrobka termiczna w naszym przedszkolu odbywa sie w piecu konwekcyjno-parowym.

WSZELKIE ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWELOCZNIE PRZESEANE NA MAILA p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA
INFORMACJE O ALERGENACH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnosci informujemy, ze w naszej kuchni uzywane sa substancje i produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne
8. .ﬁ Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
A
11. *< Nasionlz.l sezamu i produkty pochodne
12. d Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin

14. @ Mieczaki

Zgodnie z o$wiadczeniami producentéw uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) mogg zawiera¢ Sladowe
ilosci alergenow: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziolowy, lubczyk,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka slodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, gatka
muszkatolowa, gozdzik, ziola prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) moga zawiera¢ Sladowe ilosci alergenow z grupy 1, 3,6, 7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

