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DATA SNLADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIEGZOREK 14:30
*Kasza manna 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Kapusniak z kiszonej kapusty 220ml (7,9) *Jogurt naturalny 200ml (7)
18 V 2026 |*Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), satata | (wloszczyzna, ziemniaki, kietbasa podwawelska, kapusta kiszona, przyprawy) | *Musli owocowe 30g (1,8)
Poniedzialek mastowa, szynka krucha 20g, pasta z tunczyka i jajek 20g *Pulpeciki z $OCZEWICY CZErwonej w Sos1e pomidorowym | *Borowki 10g
Alergeny (3,4,7), pomidor, papryka, szczypiorek (20g) 60g (1,3), kasza jaglana z warzywami 120g, surowka z | *Herbata z cytryng 200ml / Woda
1/3/4/6/7/9 | *Herbata rumiankowa 200ml / Woda ogorka matiosolnego z koperkiem 60g
*owoce: jabtka/gruszka *Kompot jabtkowy 200ml / Woda Owoce: jablka/arbuz
*Platki kukurydziane 20g mleko 2% 200ml (1,7) vz _ iem20m] (3.7 sil:ri?:rslizglﬁ nz1 ;:rllléqglz,lrgl;lrchw1 i
19V 2026 |*Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), liscie upa §zczawlowa z jajriem.-som G.7, )0 e : g0l
szpinaku, szynka masarza 20g, twarozek ze stonecznikiem (wloszezyzna, ziemniaki, szczaw, jajka, Smietana 36%, przyprawy) Sos jogurtowo-czosnkowo (7)
Wtorek 7p L " y k /& ' (20 *Kotlet schabowy panierowany 60g (1,3), ryz bragzowy i | *Napéj cytrynowo-miodowy 200ml /
Alergeny S‘I}e ?E;zek;p:fgwt ;%)%Zri {nj)i:]oc(ia 2 biaty 80g, marchewka z groszkiem duszona 60g (1,7) Woda
1/3/6/7/9 N . bfk Jarb *Kompot owocowy 200ml / Woda
owoce: Jabikajarbuz Owoce: jabtka/ banan
20 V 2026 |STOL SZWEDZKL *Pudding ryzowo-czekoladowy
s D . \
, “l‘m' *lé’lecrizlwo%mllfszla (r)l © /4{(le]§1), nll-a's%okb' & l(g ) y Sty 10 *Krem kalafiorowo-ziemniaczany z kabanosami 220ml | wlasnego wyrobu z czastkami banana
‘s WHKAZDA Zy. .a wioska 1Ug/ kicibasa ISIC’C a’ g/ ser zotty 1Ug (wloszczyzna, kalafior, ziemniaki, kabanos, cebula, $mietana 36%) 200ml (7)
N S:::;l:v (7? / jajko na twgrdo 5g(3) / t.warog potttusty 10g (7) / *Makaron penne pelnoziarnisty z sosem carbonara 220g, | *Chrupki kukurydziane naturalne
f szws;“wum insmll rtnozzarelllz 178 .(7), /.p(.)Wll(:.‘}a w%asne( ;)gz)cukru o8 brokuty i mini marchewka 60g *Herbata owocowa 200ml / Woda
 EEmd atata rzymska, mix $wiezych warzyw (20g
Al}gfg/e’;l/}; :Kakao na:;ﬁ?l;le 2001’1'11' (7) / Woda *Kompotjablkowy 200ml / Woda Owoce: Jabl'ka/ melon
owoce: jabtka/ pomarancze
*Platki ryzowe 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa pomidorowa z makaronem 220ml (1,7,9) *Mini kajzerka z mastem (1,7)
21V 2026 |*Pieczywo pszenne i razowe 40g, masto 5g, satata lodowa, gﬁgijﬁzyf;z)przemr pomidorowy, skrzydia indyka, makaron, przyprawy. | x yrezak gotowany, jajko na twardo
Czwartek szynka z beczki 20g, pasta z cieciorki i pomidoréw *Gulasz z szynki 60g, kasza gryczana 120g , surowkaz | “Roszponka, pomidor
Alergeny suszonych 10g, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek (20g) | buraczkow 60g (1,7) *Kawa zbozowa inka (1,7) / Woda
1/3/6/7/9 *Herbata migtowa 200ml / Woda *Kompot owocowy 200ml / Woda
*owoce: jabtka/gruszka Owoce: jabtka/ kiwi
*Platki jaglane 30g mlcko 2% 200ml (1,7) *123c9ierkowa z zielonym groszkiern i marchewka{ 220ml rSyarlofia whisnose e 100
22 V2026 | *Pieczywo pszemne i razowe 40 (1), masto Sg (7), salta | (1-7-9)loszryzma, syl ndyka, ctul, grosek, dmciana. | 3707 g0 wyp g
Piatek ll%dOVga,é rI:fllqsi[?isZZ 2?15011 zzer;:;noefi \?V(l)(% ’Slgéezibais(?rel:lljl(e;(l)( a) *Filet z miruny panierowany w platkach kukurydzianych |*Kakao 200ml (7) / Woda
1?317:/%6/23’9 *H%c’rbgta owocowayé(r))Ogly/ V(’o da ’ P g 60g (1,4), ziemniaki 150g, surowka z selera z marchewka

*owoce: jabtka/banan

60g (7,9)
*Kompot owocowy 200ml / Woda

Owoce: jablka/ sliwki

Posilki w naszym przedszkolu przygotowywane sa z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego,
co pozwala na zachowanie wysokiej jakosci i wartosci odzywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smazenia.
Napoje serwowane dzieciom, takie jak herbata, kompoty czy napoje mleczne, nie sa dosladzane cukrem.

Z uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktow jadlospis moze ulec zmianie.




ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWELOCZNIE PRZESEANE NA MAILA
p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA

INFORMACJE O ALERGENACH
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnosci informujemy, Zze w naszej kuchni uzywane sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne
8. & Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
.“u
11. *+ Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. d Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin
14. @Migczaki
Zgodnie z oswiadczeniami producentow uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) moga zawiera¢ sladowe ilosci
alergenéw: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziolowy, lubcezyk, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, papryka stodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, gatka muszkatotowa, gozdzik, ziola
prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) moga zawierac Sladowe ilo$ci alergenéw z grupy 1, 3, 6,7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

