2492 JADLOSPIS 22-26.06.2026

| .§ v o7
DATA SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWZIECZOREX 1143@
*Platki kukurydziane 20g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa krupnik drobiowy z kasijqc;miepnq 220m1 (7,9) *Kisiel wisniowy wlasnego wyrobu
22 VI 2026 | *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), salata (wloszezyzna, cebula, Skrzyd;izgﬁfzf;)k asza jeczmienna, ziemniaki, 200ml (7)
Poniedziatek | mastowa, szynka krucha 20g, ser zétty 10g (7), pomidor, *Makaron pelnoziarnisty spaghetti z warzywami i *Butka wroctawska z mastem (1,7)
Alergeny papryka, szczypiorek (20g) czerwong soczewica 220g (1,9),satata lodowa z *Herbata z cytryna 200ml/ Woda
1/3/6/7/9 *Herbata rumiankowa 200ml / Woda pomidorem, ogérkiem i sosem winegret 60g
*owoce: jablka/truskawki *K ompot jabtkowy 200ml / Woda Owoce: jabltka/arbuz
*Kielbaski z szynki
*Platki jaglane 20g mleko 2% 200ml (1,7) « . *Mini grahamka
23 V12026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), liscie (W%Oszczz;lgz Jz?ernzlzglgvgiy iazv(v)ymslml(e’;’z) 12%) *Stupki warzywne 20g
Wtorek szpinaku, szynka masarza 20g, twarozek ze szczypiorkiem *Kotlet schabowy 6’0 e (1 3)’ ziemnia,lki 120g, mizeria 60g *Ketchup 5g
Alergeny (7), ogorek, papryka, szczypiorek (20g) ’ (’7) ’ *Sok jabtkowy 100% 200ml
1/3/4/6/7/9 *Herbata koperkowa 200ml / Woda

. . *Kompot owocowy 200ml / Woda
*owoce: jabtka/sliwki

Owoce: jabtka/ banan

24 V12026 STOL SZWEDZKE
e *Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7 *Jogurt naturalny z truskawkami
 Swnoania *Szynka z kraje}(l:lvic 10g/ kieiﬁa(sa) lisiecka 1%)(g/)ser 761t *Zupa koperkowa 220ml 200ml (7)
%y WHKAZDA y o y ; i 4 (Wloszczyzna, koperek, ziemniaki, $mietana 12% przyprawy) G 1
N . 10g (7) / jajko na t.wardo 5g(3) '/ twarog potttusty 10g (7) /| *gotlet warzywny 60g (1,3), ryz z groszkiem i kurkuma rang a owocowa
} STORU mini mozzarelki 7g (7) / powidta wiasne bez cukru 5g 120g, mini marchewka i fasolka szparagowa 60g Woda
e *Satata rzymska, mix Swiezych warzyw (20g) .
Alergeny *Kakao naturalne 200ml (7) / Woda *Kompot jabtkowy 200m! / Woda Owoce: jabtka/ arbuz
1/3/6/7/9 *owoce: jabtka/ truskawki
* : : 0 *Krem warzywny z pestkami dyni 220ml (9) *Kajzerka (1,7)
25 VI 2026 . Platki owsiane 20g mleko 2% 200ml (.1 ’.7) . (whoszczyzna, ziemniaki, dynia, przyprawy, §mietana 12%) *Ser 261ty (7), pomidor, ogorek,
*Pieczywo pszenne i razowe 40g, masto 5g, jajecznica * Sy . . .
Czwartek . Kluseczki leniwe z twarogiem z butka tartg i mastem szczypiorek
(3,7), stupki warzyw (20g) 14 swk hewki i iablk « .
Alergeny % . Og, suréwka z marchewki 1 jabtka 60g Kawa inka (1,7)
Herbata migtowa 200ml / Woda I 1/ Wod
1/3/6/7/9 *owoce: sablka/banan Kompot owocowy 200ml / Woda
) Y Owoce: jabtka/ gruszka
*Kasza manna 30g mleko 2% 200ml (1,7) *Zupa zacierkowa z marchewkg 220ml (1,9) *Ciasteczk . :
26 VI 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), satata (wloszczyzna, skrzydta ;r;czlilg'; Vcveyk)mla, zacierki, ziemniaki, 1as esfy I’;Ii :Xlsgng ;&; asnego
Pigtek _ 1(_)d01:val, Opastagaj iclf'na z paprl}./kei((.@) 10g, 1.(161&’(3550 *Filet z miruny panierowany w platkach kukurydzianych *Kakao 200ml] (%)’/ Woda
Alergeny zywiecka 10g, ogorek kiszony, oliwki, szezypiorek (20g) | 600 (1,4), ziemniaki 150g, suréwka z kapusty kiszonej

1/3/4/6/7/9 *Herbata owocowa 200ml / Woda 60g (7,9)

*owoce: jabtka/melon Owoce: jabtka/ sliwki

*Kompot owocowy 200ml / Woda




JADLOSPIS 29-30.06.2026

DATA SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIECZOREK 14:30
*Makaronik 20g mleko 2% 200ml (1,7) Zupa ogorkowa 220ml (7,9) *Jogurt naturalny 200ml (7)
29 VI 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), satata (whoszezyzna, ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana 36%, przyprawy) *Brzoskwinie w syropie 10g
Poniedziatek mastowa, kietbasa lisiecka 20g, pasta z fasoli 20g (4,7), *Filet z kurczaka w platkach kukurydzianych (1,3) *Biszkopty
Alergeny pomidor, og()rek, szczypiorek (ZOg) 60g, kasza bulgur 4 groszkiem i kukurydzq (1), *Woda
1/3/6/7/9 *Herbata rumiankowa 200ml / Woda surdwka colestaw 60g
*owoce: jablka/truskawki *Kompot jabtkowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/arbuz
*Platki kukurydziane 20g mleko 2% 200ml (1,7) . . . . *puddine czekoladowy 7 kasz
30 VI 2026 *Pieczywo pszenne i razowe 40g (1), masto 5g (7), liscie Zupa kapusciana z pomidorami 220ml (9) udding Wy Y
. .. . , (wloszcezyzna, ziemniaki, biata kapusta, pomidory, przyprawy) mannej z bananem 200ml
Wtorek szpinaku, pasta z jajeczna z pomlqorem suszonym (7), ogorek, *Lazania warzywna 220g, stupki ogorka kiszonego i #Mieko gotowane (7)
Alergeny papryka, szczypiorek (20g) marchewki 60g
1/3/6/7/9 *Herbata koperkpwa ZOle ./ Woda *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/ banan
*owoce: jabtka/sliwki

Posilki w naszym przedszkolu przygotowywane sa z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego,
co pozwala na zachowanie wysokiej jakosci i wartoSci odzywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smazenia.
7. uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktow jadlospis moze ulec zmianie.




ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWLOCZNIE PRZESEANE NA MAILA
p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA

INFORMACJE O ALERGENACH
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnosci informujemy, Zze w naszej kuchni uzywane sg substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne
8. & Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
.“u
11. *+ Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. d Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin
14. @Migczaki
Zgodnie z oswiadczeniami producentow uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) moga zawiera¢ sladowe ilosci
alergenéw: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziolowy, lubcezyk, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, papryka stodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, gatka muszkatotowa, gozdzik, ziola
prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) moga zawierac Sladowe ilo$ci alergenéw z grupy 1, 3, 6,7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

